
Reinserção

E depois da prisão?

30-04-2022

Ciclo de Conferências Internacional

Educação nas Prisões – Rumos e Desafios
Cláudia Coelho

Equipa Lisboa Penal 1



Intervenção da Reinserção Social

Controlo e monitorização 

do cumprimento de 

condições judicialmente 

impostas

Apoio e 

encaminhamento 

psicossocial

Integrada e 

individualizada



Justiça penal

Penas e medidas na comunidade

 Suspensão da execução da pena de prisão

 Suspensão da execução do internamento (inimputáveis)

 Liberdade condicional

 Liberdade para prova (inimputáveis)

 Prestação de trabalho a favor da comunidade

 Substituição de multa por trabalho

 Suspensão provisória de processo

 Suspensão da execução de pena de prisão subsidiária



Liberdade condicional

 Antecipação da liberdade pelo tempo de prisão que falte cumprir, 

até ao máximo de 5 anos

 Possível a partir do ½ da pena e se cumpridos pelo menos 6 meses

 Avaliação multifatorial – juízo de prognose favorável

 Pressupõe consentimento do condenado

 Em penas superiores a 6 anos, é obrigatória a concessão aos 5/6 da 

pena, exigindo apenas o consentimento do condenado



Liberdade – E agora?



Família

 Importância do apoio familiar

 Eventuais proibições de contactos

 Tendências pró-criminais ou pró-sociais na família

 Dinâmicas (dis)funcionais

 Exigências financeiras e habitacionais

Liberdade – E agora?



Habitação

 População sem-abrigo ou em serviços de acolhimento provisório de 

emergência

 Exigências de populações específicas (famílias com crianças, 

grávidas, idosos, pessoas com problemas de saúde mental, animais 

de estimação, etc.) 

 Condições habitacionais e mercado imobiliário

 Meio/comunidade envolvente

Liberdade – E agora?



Saúde

 Limitações físicas

 Doenças crónicas

 Problemas de saúde mental

 Abuso e/ou dependência de substâncias

 Articulação com os serviços de saúde

 Papel do desporto

Liberdade – E agora?



Programas

 Gestão de impulsos/agressividade

 Violência doméstica

 Crimes sexuais

 Competências parentais

 Comportamento rodoviário

Liberdade – E agora?



Documentos

 Procedimentos de renovação

 Especificidade dos cidadãos estrangeiros

 Eventual expulsão administrativa

 Rede de suporte familiar

 Impacto na vertente ocupacional, habitacional e financeira

 Papel dos serviços diplomáticos e SEF

Liberdade – E agora?



Trabalho / Dinheiro

 Necessidades a curto prazo

 Competências e experiências pessoais prévias

 Ferramentas obtidas em meio prisional

 Condicionalismos do mercado de trabalho

 Gestão de expectativas

Liberdade – E agora?



Escola / Formação

 Capacidade de planeamento a médio e 

longo prazo

 Experiências escolares e formativas

 Eventuais dificuldades de aprendizagem

 Habilitações prévias

 Necessidades e interesses pessoais

 Articulação com os serviços prisionais

Liberdade – E agora?



A importância do trabalho em rede



Obr igada!


